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BILD(UNG) UND MEDIZIN

ZUM TITELBILD: DR. MED. MARIE HEIM-VOGTLIN (1845 - 1916) MIT DEM

PFLEGEKIND HANNELI, 1892

Christa Lange und Johanna Geyer-Kordesch, Munster

Ich denke viel an meine Zukunft;... Am lieb-
sten denke ich mich immer in die Berge hinein,
- aber ich denke manchmal, wenn ich Aussicht
hatte, in einer Stadt viel Arbeit zu bekom-
men - so wire es vielleicht doch besser, dies
su wihlen - nicht um der Annehmlichkeit willen,
sondern weil ich so sehr winsche, das Prinzip,
dass Frauen zu diesem Berufe tlichtig sind,
etabliert zu sehen-; verberge ich mich an ei-
nem ganz abgeschlossenen Ort, so werde ich
bald verschollen sein. Hatte ich nur an mein
eigenes Leben zu denken,... - aber ich winsche

fur andere die Bahn zu brechen - wird mir das

gelingen?"

Der Weg Marie Heim-Vdgtlins war der einer Pio-
nierin fir das Medizinstudium der Frau. Sie
war die erste schweizerische Medizinstudentin,
die erste Schweizerin, die den Dr. med. erwarb
und eine Praxis erdffnete. Dabei wurde ihr
dieser Weg durch viele Hindernisse erschwert.
Mit 23 Jahren "ertrotzte" sie sich die Erlaub-
nis, das Medizinstudium aufzunehmen und imma-

trikulierte sich 1868 in Zirich.

"Es braucht wohl die Uberzeugung, dass mein
ganzes Leben dran hédngt, um mir in diesen
Wirrsalen und Ungewissheiten immer den Mut auf-

recht zu erhalten".

Und sie behielt den Mut; nach erfolgreich ab-
geschlossenem Studium und beschwerlichen Assi-
stenzarztzeiten in Leipzig und Dresden lieB sie
sich 1874 in Ziirich als erste Arztin der
Schweiz nieder. Im darauffolgenden Jahr heira-
tete sie mit 29 Jahren den Geologieprofessor
Albert Heim. Marie Heim-Vigtlin fiihrte ein aus-
sergewdhnlich erfilltes Leben als hochgeschatz-
te und vielgesuchte Arztin - insbesondere fur
fFrauenheilkunde und Geburtshilfe - als Ehefrau
und Mutter zweier Kinder sowie eines Pflegekin-
des. Ihr soziales Engagement war herausragend,

nicht nur auf direkter caritativer Ebene, 1901
grindete sie mit ihrer Kollegin Anna Heer die
Pflegerinnenschule in Zirich und leitete die

dortige Kinderabteilung.

Die erste Arztin der Schweiz war keine politi-
sche Agitatorin, sie verstand es, durch ihr
gelebtes Beispiel in ihrer Zeit den Begriff
Arztin denkbar zu machen, ein Vorbild zu schaf-

fen fir kinftige Arztinnengenerationen.

"Das eigene Leben hat Sinn, wenn es als Bau-

stein gilt fiir die kommenden Geschlechter".

(Zitate aus: Johanna Siebel, Das Leben von

Frau Dr. Marie Heim-Vdgtlin der ersten

Schweizer Arztin, Zirich, 1920, S. 76; S. 55;

S. 149).
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